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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
2002-oggi Amministratore unico e direttore didattico 

CRESO – Centro Ricerche e Studi Osteopatici http://www.osteopatiacreso.com 
Responsabile della gestione amministrativa e dell' erogazione di corsi di formazione professionale 
superiore e permanente 

Medicina Alternativa e Complementare 
 

2002-oggi Amministratore unico, fisioterapista e osteopata 
M2O Osteopatia Lariana di Marelli F. http://www.osteopatialariana.com 
Responsabile della gestione amministrativa e dell' attività clinica 

Medicina Alternativa e Complementare, Fisioterapia 
 

2016 Docente Universitaria a contratto 
Ministero dell'Istruzione Università e Ricerca 
Master Posturologia e Osteopatia Clinica Integrata: Modello neuromiofasciale e approccio fasciale 

Università Tor Vergata - Roma 

 
2012 Docente e consulente 

Confartigianato Emilia-Romagna 
Federimprese – Formazione per le Imprese 
Form.Art. Soc.Cons. A.R.L. http://www.formart.it/sedi/bologna/ 
Redattrice e Relatrice del corso “Corpo e postura la comunicazione non verbale sul 
luogo di lavoro” 

Centro di formazione professionale 
 
 

2011 Docente e consulente 
Istituto Benigno Zaccagnini http://www.istitutozaccagnini.it/ 
Redattrice e Relatrice del Master  “Visione e postura” 

Centro di formazione professionale superiore e permanente 
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2010 Docente e consulente 
Ministero dell'Istruzione Università e Ricerca – Alta formazione artistica e musicale 
Redattrice e Relatrice nel corso “Osteopatia come prevenzione e aiuto nelle disfunzioni fisiologiche 
posturali degli strumentisti ad arco” 

Conservatorio di Como 
 
 
 
 

2001-2004 Docente 
EIOM – European Institute Osteopathic Medecine (sede di Padova) 
Incaricata nella docenza di Osteopatia e Posturologia 

Medicina Alternativa e Complementare 
 

2001-2004 Docente 
EIOM – European Institute Osteopathic Medecine (sede di Genova) 
Incaricata nella docenza di Osteopatia e Posturologia 

Medicina Alternativa e Complementare 
 

1998-2000 Docente 
SIOTeMa – Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (sede di Torino) 
Incaricata nella docenza di Osteopatia 

Medicina Alternativa e Complementare 
 

1994 Docente 
Provveditorato agli Studi 

Docente progettista in materia di orientamento professionale 

CITE di Como 

 
1979-1996 Docente 

Ministero della Pubblica Istruzione Docente 
Educazione musicale e pianoforte 

Provveditorato agli Studi di Como 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2005 Doctorat en Journalisme 
Universitè Europeènne Jean Monnet (Bruxelles) 
Giornalismo, Letteratura, Storia dell’Arte, Storia 

 

2003 Doctorat en Osteopathie 
Universitè Europeènne Jean Monnet (Bruxelles) 
Osteopatia, Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica, Radiologia, Tecniche Manuali 

 

2003 Tutor in Osteopatia e Posturologia 
Azienda ASL 20 di Verona 
Osteopatia e Posturologia 

 
 

 
1999 D.O. Osteopata 
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SIOTeMa - Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali (Torino)
Osteopatia, Anatomia, Fisiologia, Biomeccanica, Patologia, Radiologia, Tecniche Manuali

1996 Fisioterapista
Istituto Nazionale Corsi Professionali (Cosenza)
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Radiologia, Tecniche fisioterapiche

1989 Diploma in Didattica della Musica
Conservatorio di Como
Teoria, Solfeggio, Dettato Musicale, Storia della Musica, Pianoforte, Organizzazione e Didattica

1980 Diploma in Pianoforte
Conservatorio di Genova
Teoria, solfeggio e dettato musicale, Storia della Musica, Acustica Musicale, Armonia e Composizione,
Pianoforte

1979 Diploma di Liceo Classico
Liceo A. Volta di Como
Discipline umanistiche, Letteratura italiana, Latino, Greco, Inglese, Storia, Materie Scientifiche, Storia
dell’Arte

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 C1 A1 A2 C1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Francese B1 B2 A1 A1 C1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Competenza nel coltivare le relazioni esterne e nel condividere i successi professionali.

Competenze organizzative e
gestionali

 Leadership (attualmente responsabile di un team di oltre 30 persone)

Competenze professionali Abile nell’ organizzazione di eventi scientifici e corsi professionali a breve e lungo termine e nella
gestione e coordinamento di grandi e piccoli gruppi di età eterogenee.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

Livelli: Utente base  - Utente intermedio  - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni 2016 A review of analgesic and emotive breathing: a multidisciplinary approach.  
Bordoni B, Marelli F, Bordoni G.
J Multidiscip Healthc. 2016 Feb 29;9:97-102. doi: 10.2147/JMDH.S101208. eCollection 2016. Review
PMID: 27013884

Failed back surgery syndrome: review and new hypotheses.                                                                                       
Bordoni B, Marelli F.
J Pain Res. 2016 Jan 12;9:17-22. doi: 10.2147/JPR.S96754. ECollection 2016.
PMID: 26834497

Dati personali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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