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C l i n i c a  A r i s t o t e l e  |  V i a l e  C o l  d i  L a n a  2 ,  M i l a n o
Osteopata e Massoterapista e Podologo 

RESPONSABILITÀ:
-  Trattamento Osteopatico;
-  Trattamento Massoterapico;
-  Redazione diari  cl inici ;
-  Lavoro in team fisioterapico;
-  Uti l izzo delle terapie fisiche;
-  Coordinamento collaboratori .
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D O C E N T E  D I  O S T E O P A T I A  S T R U T T U R A L E

SIMONE
BOTTA LAMANNA
O S T E O P A T A  &  M A S S O T E R A P I S T A

C e n t r o  d i  R i c e r c h e  e  S t u d i  O s t e p a t i c i  C R E S O  |  G o r l a  M i n o r e
Docente di  "  arto inferiore "  

G e n n a i o  2 0 2 1  -  D i c e m b r e  2 0 2 1

A S S I S T E N T E  A L L A  D O C E N Z A  D I  O S T E O P A T I A  S T R U T T U R A L E

C e n t r o  d i  R i c e r c h e  e  S t u d i  O s t e p a t i c i  C R E S O  |  G o r l a  M i n o r e
Assistente al la docenza di  "  arto inferiore "  



B e . w e l l  |  V i a  M e l z o  1 0 ,
M i l a n o  R E S P O N S A B I L I T À :
-  Trattamento Massoterapico;
-  Al lenamenti  personalizzati .

S o l a r i s  F i t n e s s  C l u b  |  V i a  S o l a r i  1 4 ,
M i l a n o  R E S P O N S A B I L I T À :
-  Al lenamenti  personalizzati ;
-  Coaching;
-  Gestione dei rapporti  con i l  pubblico;
-  Assistenza sala pesi .

S t u d i o  p r o f e s s i o n a l e  D i  B o n o  |  V i a  S a n t ’ A g n e s e  3 3 ,  O l g i n a t e  ( L C )
Osteopata e Massoterapista in col laborazione con la podologa dott .ssa Di Bono, 
docente presso IRCCS Ortopedico Galeazzi .
RESPONSABILITÀ:
-  Trattamento Osteopatico;
-  Trattamento Massoterapico;
-  Redazione diari  cl inici .

F u t u r a  M e d i c i n a  e  R i a b i l i t a z i o n e  |  V i a l e  C o l  d i  L a n a  2 ,  M i l a n o
Osteopata e Massoterapista n

RESPONSABILITÀ:
-  Trattamento Osteopatico;
-  Trattamento Massoterapico;
-  Redazione diari  cl inici ;
-  Lavoro in team fisioterapico;
-  Uti l izzo delle terapie fisiche;
-  Coordinamento collaboratori .
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A g e n f o r  L o m b a r d i a  |
?  S T U D I  P R I N C I P A L I :
-  Massoterapia;
-  Idroterapia.

U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M i l a n o  |
M i l a n o  S T U D I  P R I N C I P A L I :
-  Podologia.

L i c e o  V i r g i l i o  |  M i l a n o
STUDI PRINCIPALI :
-  Scienze Umane ad indirizzo socio-economico.

Tecarterapia;  Viss ;  Ultrasuoni e Laser;  TENS, Onde radial i  e focal i ;  Ecografo;  
Calco gessato;  Podografo;  Schiuma fenolica;  Baropodometria e stabilometria;  
Riunito podologico;  Autoclave.

Lettura ed interpretazione screening diagnostici ;  Taping neuro-muscolare;  
Uti l izzo di  gestionali  medici  e strumenti  office;  Lavoro in équipe e interazione 
con i  diversi  professionisti  (medici ,  avvocati ,  segreteria) ;  Valutazione protesi  
plantari ;  Steri l izzazione strumenti .

Grazie al  t irocinio formativo svolto presso l ’ IRCCS Galeazzi  sotto  e al  Centro di
Ricerche e Studi Osteopatici ,  ai  corsi  di  Massoterapia,  Osteopatia e ora Podologia,  
ho avuto la possibi l ità di  interfacciarmi con numerosi  professionisti  affrontando
una casistica di  ampio raggio.
Ho sempre avuto la massima attenzione nella gestione del paziente adattandomi
ad ogni esigenza,  e la col laborazione con diverse figure mediche mi ha consentito
di svi luppare abil ità multidiscipl inari .

LINGUA PARLATA: Ital iano
ALTRA/E LINGUA/E:  Inglese ( l ivel lo B2)
Automunito;  Disponibil ità a cambiare sede;  Flessibi l ità negli  orari  lavorativi ;  
Ampia conoscenza di  numerose discipl ine sportive tra cui Pesistica,  Nuoto,  
Sport da combattimento e Arti  marzial i ;  Assicurazione RC professionale personale;  
Partita iva munito;  Lavoro in équipe.

C e n t r o  d i  R i c e r c h e  e  S t u d i  O s t e o p a t i c i  |  V i a  S . M a u r i z i o  4 ,  G o r l a  M i n o r a
( V A )  S T U D I  P R I N C I P A L I :
-  Osteopatia.
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